Anmeldung zum 4. Selbsthilfetag
,Kunst & Selbsthilfe”
am 14.10.2023 in Chemnitz

Ich mochte gern an folgendem Workshop
teilnehmen:

O 1 - Musiktherapie praktisch
Instrumentalimprovisation und Singen zum
Erleben und Ausprobieren

Claudia Bechstein

0 2 — Sich selbst ein Bild machen

Flir Menschen, die schon wissen, wie gut
das tut und auch fiir solche, die das
probieren moéchten.

Karla Kundisch, SHG Malwini Dresden

0O 3 — Raus aus der Starre

Selbsthilfe durch Kérperiibungen und Ubungen
aus dem Impro-Theater

Kathrin Krall, SHG Sturmbdndiger Dresden &
Frank Pabst, EX-IN Sachsen e.V

O Ich erteile meine Einwilligung zur
Veroffentlichung meines Namens auf
einer Anmelde-Liste.

O Ich erteile meine Einwilligung zur
Veroffentlichung von Fotos zur
Veranstaltungsdokumentation.

Ort, Datum, Unterschrift



uspsaid 66010

GT 1S 4984nquayioy
»£C0T LHS"

‘'@ USsydes NI-X3

:ue 3unpjpwuy

®

Experten durch Erfahrung

EX=IN in der Psychiatrie

Selbsthilfedrei e.V.

Selbsthilfene!
eelische Gesundheit in Sachsen
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